Mon Caréme
avec sainte Théerese ¢




Entrée en Caréme

Du 18 au 21 février

« Jésus ne regarde pas autant a la grandeur des actions
ni méme a leur difficulté qu’a I'amour qui fait faire ces actes... »

Lettre 65 a Céline Martin

Jésus nous le rappelle : « Ce que vous faites pour devenir des justes,
évitez de 'accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. »
(Mt 6, 1) La priere, laumbne et le jeline sont des moyens pour nous
décentrer de nous-mémes et laisser le Seigneur Jésus faire en nous sa
demeure. Le caréme est avant tout un chemin intérieur de conversion
a Dieu.

Sainte Théreése,
aide-nous a découvrir
les petites occasions

de pratiquer la charité
dans notre vie
quotidienne.

4 Les carmélites enfilaient
des sabots par-dessus
leurs « alpargates »
(sortes d’espadrilles) pour
les protéger de 'humidité.
Le roseau peint sur le sabot
est lembleme attribué
a Thérese pour distinguer
les objets qu’elle utilise.
Au lavoir, une Sceur
éclaboussant par mégarde
Thérése d’eau sale, celle-
ci choisit par amour pour
Jésus et pour la Soeur
de ne rien dire et d’offrir
ce désagrément a Jésus.



Premiére semaine

Du 22 au 28 février

Garder la parole de Jésus, voila I'unique condition
de notre honheur, la preuve de notre amour pour Lui...
Il me semble que la Parole de Jésus, c’est Lui-méme ...

Lui Jésus, le Verbe, la Parole de Dieu !
Lettre 165 a Céline Martin

« ’homme nevitpas seulementde pain, mais de toute parole quisortde la
bouche de Dieu » dit Jésus, citant le Deutéronome (Mt 4,1). Sainte Thérése
puise quotidiennement dans la parole de Dieu pour éclairer son chemin
spirituel.

Les carmélites
utilisaient

une lampe

pour circuler

le soir.

« Ta parole

est la lumiere

de mes pas, la lampe
de ma route »
Ps 118, 105

Sainte Thérése, aide-nous a méditer la parole
de Jésus, afin de mieux le connaitre et l’aimer.



Deuxiéeme semaine

Du 7¢" au 7 mars

Travaillons ensemble au salut des 4mes, nous n‘avons
que l'unique jour de cette vie pour les sauver et donner

ainsi au Seigneur des preuves de notre amour.

Lettre 213 & 'Abbé Belliere

Saint Paul écrit dans sa 2¢ Lettre a Timothée : « Avec la force de Dieu,
prend ta part des souffrances liées a 'annonce de U'Evangile ». Cela

s’applique si bien a sainte Théréese ! Elle offrait sa vie et ses sacrifices

pour que le travail des missionnaires porte du fruit dans 'annonce de
UEvangile et le salut des ames.

4 A lépoque de Thérése

(fille d’horloger !),

ni montre ni réveil

au Carmel : un sablier
dans chaque cellule
permet aux carmélites
de respecter 'emploi
du temps trés précis
du Carmel. Au parloir
un sablier limite

a une demi-heure

le temps des visites.

Sainte Théreése,
fais grandir en nous
lPurgence d’annoncer

UEvangile.



Troisieme semaine

Du 8 au 14 mars

Jésus se fait pauvre afin que nous puissions Lui faire
la charité [...] Il ne veut rien prendre sans que nous
le lui donnions, et la plus petite chose est précieuse
a ses yeux divins...

Lettre 145 a Céline Martin

« Donne-moi a boire », demande Jésus a la Samaritaine. Lui-méme est
CAmour, mais il ne s’impose pas, il a soif de notre amour et le demande
humblement.

Cette petite image »
du Sacré-Cceur ornait
la porte de la cellule
de sainte Thérese.

Elle écrit dans sa poésie
« Au Sacré-Coeur

de Jésus » :

« J’ai besoin d’un coeur
brilant de tendresse
Restant mon appui
sans aucun retour
Aimant tout en moi,
méme ma faiblesse [...]
Il me faut un Dieu
prenant ma nature
Devenant mon frére

et pouvant souffrir ! »

Sainte Thérése, aide-nous a prendre conscience
que Jésus briile d’amour pour nous. Inspire-nous
priéres et petits sacrifices pour lui montrer
combien nous l’aimons.



Quatriéme semaine

Du 15 au 21 mars

Je vous enseignerai comment vous devrez naviguer

sur la mer orageuse du monde : avec I'abandon et I'amour
d’un enfant qui sait que son Pére le chérit et ne saurait

le laisser seul a I'heure du danger.

Lettre 258 a I'Abbé Belliére

Labbé Belliere est triste a l'idée que Thérése va mourir bientot
alors qu’elle soutenait sa mission par ses priéres et ses lettres.
Elle le réconforte en lincitant a rester dans la confiance car Dieu
ne nous abandonne jamais, quelles que soient les circonstances.

Sainte Thérese,
apprends-nous
a nous laisser rejoindre
par la douce présence
du Sauveur,
siirs qu’il est la en nous,
méme si nous ne sentons
pas sa présence !

4 Noél 1887 : Céline offre ce petit
navire a Thérese, dégue de n’étre
pas encore entrée au carmel. Dans
le bateau, UEnfant-Jésus dort, pres
d’une petite balle qui représente
Thérese. ILne 'a pas délaissée : il dort,
mais son coeur veille. Thérése ne doit
pas s’inquiéter, mais s’abandonner
en paix a la volonté de Dieu : elle
entrera au Carmel quand il voudra...




Cinquiéme semaine

Du 22 au 28 mars

Pense donc que Jésus est |a dans le tabernacle
expres pour toi, pour toi seule... Il briile du désir
d’entrer dans ton cceur...

Lettre 92 a Marie Guérin

Par sa mort et sa résurrection, Jésus nous donne d’avoir part a la vie
divine pour devenir saints. Les sacrements nous permettent de recevoir
cette vie divine. Sainte Thérése regrettait de ne pas pouvoir communier
souvent, car pour elle recevoir Jésus-hostie, c’est devenir le tabernacle
bien-aimé de Jésus et se laisser transformer par lui.

Sainte Thérese »

a été photographiée

avec ce ciboire
lorsqu’elle tenait l'emploi
de sacristine.

Elle écrit :

« Ce n'est pas pour rester
dans le ciboire d’or

qu’ll descend chaque jour
du Ciel, c’est afin

de trouver un autre Ciel
qui lui est infiniment

plus cher que le premier :
le Ciel de notre ame,
faite a son image,

le temple vivant

de l'adorable Trinité !... »
Ms A, 48

Sainte Théreése, fais
grandir en nous amour
de PEucharistie, et soutiens

notre foi dans la Présence réelle

de Jésus qui veut se donner a nous.



Du 29 mars au 4 avril

Jésus briile d’amour pour nous... Regarde sa Face adorable!...
Regarde ces yeux éteints et baissés ...

Regarde ces plaies... Regarde Jésus dans sa Face...

La tu verras comme il nous aime. Lettre 87 3 Céline Martin

La contemplation de l'image de la Sainte-Face a profondément
marqué la vie spirituelle de sainte Thérése. Sa sceur Céline dira plus
tard que Thérese considérait la Sainte-Face comme le « livre ou elle
puisait la science d’amour ».

L4

Cette image de la Sainte-Face »
était trés chére a sainte Thé-
rese. Elle la gardait dans son
bréviaire et la fit accrocher aux
rideaux de son lit a linfimerie
Le 8 septembre 1890, lors de
ses voeux définitifs, elle prit
le nom de Sceur Thérése de
Enfant Jésus de la Sainte Face.

000

Sainte Théreése, aide-nous a oser contempler
le visage souffrant de Jésus pour y découvrir
Limmensité de son amour pour nous.
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